MENU' ESTIVO COMUNE DI MONTEFANO

1A SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta olio e parmigiano

Pasta alle zucchine

Pasta al pomodoro

Pasta pomodoro e basilico

Pasta e piselli (bianca)

Petto di pollo al limone

Prosciutto crudo

Polpette

Mozzarella

Filetto di platessa gratinato

Carote julienne

Insalata

Insalata di pomodori

Zucchine gratinate

Insalata verde

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Macedonia di frutta

Frutta di stagione

2" SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Risotto al ragu di carne

Pasta al ragu vegetale

Zuppa di farro

Pasta zucchine e

Pasta pomodoro e basilico

ltalico

Frittata

Petto di pollo panato

gamberetti (bianca)

Prosciutto cotto

Insalata mista Insalata Carote flange Bastoncini di pesce Patate arrosto
Frutta di stagione Gelato Frutta di stagione Pomodori Frutta di stagione
Frutta di stagione
37 SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Pasta al ragu di carne

Pasta alle verdure (bianca)

Pasta al forno

Pasta al pomodoro

Risotto allo zafferano

Caprese con pomodori

Coscette di pollo

Maiale gratinato

Tacchino con pomodorini

Bastoncini

Insalata mista

Frutta di stagione

Carote julienne

e parmigiano

Piselli

Frutta di stagione

Gelato

Insalata

Frutta di stagione

Frutta di stagione

4" SETTIMANA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta pomodoro e basilico

Pasta al ragu di carne

Pasta alle zucchine

Insalata di riso

Pasta al prosciutto

Mozzarella

Petto di tacchino agli aromi

Vitello arrosto

Pollo al forno

e piselli (bianca)

Carote julienne

Insalata mista

Insalata

Pomodori

Frittata

Yogurt

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Patate arrosto

Frutta di stagione




